CORSI DI GINNASTICA ARTISTICA 2025-2026

Attenzionelll | corsi base sono suddivisi per fascia d’eta, leggete con attenzione il corso
corrispondente all’eta di vostra figlia/o. Inoltre sono organizzati con frequenza bisettimanale o
monosettimanale, a vostra scelta. | corsi rivolti ai bimbi della materna (giocogym e babygym) sono
previsti solo con frequenza monosettimanale; solo per le senior € prevista anche frequenza
trisettimanale.

Anni nascital/eta corso giorno e orario
2021-2022 GIOCOGYM | lunedi o mercoledi o venerdi ore 16:00-17:00
Bimbe/i di 3 e 4 anni (solo frequenza mono-settimanale: scegliere un giorno
(primi due anni scuola materna) tra questi)
2020 BABYGYM | martedi o giovedi ore 16:00 — 17:00
Bimbe/i di 5 anni (solo frequenza mono-settimanale: scegliere un giorno
(ultimo anno scuola materna) tra questi)
2018-2019 ALLIEVE lunedi e mercoledi ore 17:00 — 18:00
bambine di 6 e 7 anni martedi e venerdi ore 17:00 — 18:00
(17 e 27 scuola primaria) (bisettimanale come indicato o, a scelta, 1 solo giorno)
2017-2016-2015 JUNIOR lunedi e mercoledi ore 18:00-19:00
bambine di 8, 9 e 10 anni martedi e venerdi ore 18:00-19:00
(3%, 4" e 5* scuola primaria) giovedi ore 17:00-18:00
(bisettimanale come indicato o, a scelta, 1 solo giorno)
Junior selezionate dagli JUNIOR 1 lunedi e mercoledi ore 19:00-20:00
allenatori (solo bisettimanale, si accede per selezione dei tecnici)
2014 e precedenti SENIOR Martedi e giovedi ore 15:00-16:00
ragazze da 11 anni in poi mercoledi e venerdi ore 15:00-16:00
(scuole medie e superiori) (bisettimanale come indicato o, a scelta, 1 o 3 giorni)

Ragazze/i dai 16 anniin | ACROBATICA | Lunedi e/o mercoledi ore 20-21:30 **
avanti ADULTI Corso di acrobatica riservato a ragazze e ragazzi over 16
Il bisettimanale verra attivato con minimo 10 iscritti.

COSTI - quota in base alla frequenza

Frequenza: 1°rata * 2°rata TOTALE
Entro 15/09/2025 entro 31/01/2026
Monosettimanale 125 € 95 € 220 €
Bisettimanale 170 € 140 € 310 €
Trisettimanale 180 € 150 € 330 €
Acrobatica mono 190 € 160 € 350 €
Acrobatica bisett. ** 260 € 240 € 500 €

*La prima rata e gia comprensiva della quota associativa di 30 euro

**II corso verra attivato con un minimo di 10 iscritti



CORSI AGONISTICI 2025-2026

| gruppi agonistici sono formati da BAMBINE SELEZIONATE dai nostri tecnici. | giorni di
allenamento sono i seguenti.

PREAGONISTICA 1: martedi, mercoledi e venerdi 17.00-19.00 (prima elementare)
PREAGONISTCA 2: martedi, mercoledi e venerdi 17.00-20.00 (seconda elementare)
PROMOZIONALE: martedi 17.00-20.00, giovedi 18.00-20.00 e sabato 14.00-17.00

AGONISTICA: lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi 17.00-20.00, sabato 9.30-12.30

COSTI CORSI AGONISTICI

1°rata 2°rata TOTALE
Entro 15/09/2025 * entro 31/01/2026
PREAGONISTICA 1 190 € 160 € 350 €
PREAGONISTICA 2 225 € 195 € 420 €
PROMOZIONALE 215 € 185 € 400 €
AGONISTICA 255 € 225 € 480 €

*La prima rata € gia comprensiva della quota associativa di 30 euro



